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Pays multicolore et pluriethnique, le Sénégal apparait comme un formidable creuset ou diversite
et tolérance cohabitent en toute harmonie Peuls, Seréres et Wolofs, catholiques et musulmans, les
différences se mélent joyeusement en un fabuleux kaleidoscope La terre y est pour quelque chose,
qui débute au Sahel pour finir dans |a forét tropicale en passant par 700 kilomatres de plages idylli-

ques , cette terre qui vibre, a ''mage de ses habitants, d'une energie et d'une richesse rares
Elle accuellle, le sourire aux [évres, le visiteur qui va a sa rencontre
Cette hospitalite legendaire a un nom, c'est fa Teranga
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Marssa Benmiloud

QUAND

Le Senegal est agreable tout au
long de lannee, mais preferez la
saison seche de novembre a juin,
pendant laquelle 1l ne pleut prat
quement jamais Les temperatu
resyoscillentde 22a30°C

DUREE

Difficile d apprehender un pays
auss! vaste en une seule semal
ne Deux semanes offrent une
mellleure marge de manceuvre
pour peu que fon souhaite visiter
plusieurs regions

BUDGET

Comme de nombreux pays d'Afn
que, le Senegal reste une destina
tion tres abordable on peut faci
lement sen sortir avec 20€ par
jour et par personne Pour plus de
confort, il faudra compter 40 € au
moins

PUBLIC

Familles, amateurs d’ecotourisme,
adeptes de farniente apprecieront
pleinement leur voyage Quant aux
amoureux des animaug, Ils seront
combles par la richesse faunique
du pays

L habit tradrtionnel se compose
de pagnes et de boubous, brodes
et ouverts sur fe cote pour

les femmes

Sur un marche de brousse

a Diakhao (region de Fatick], on
peut trouver epices cereales
etals d apothicarres, tissus
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moins de six heures
d'avion de la France, le
Sénegal est le point de de
part ideal pour decouvrir
IAfnque noire  Vegetation luxu
riante, plaines saheliennes, plages
de sable fin, mangroves, le Senegal
est un peu de tout cela mais s
rement plus que ¢a' Pour reelle
ment vivre le pays, c'est le rappart
humain qu'il faut privilegier Pren
dre le temps d'apprendre et de re
garder, de parler et d'echanger
La bonne humeur, la jovialite et la
generosite profonde des Senega
lais se devoilent au voyageur pour
peu qu'll s'attarde un mament en
leur compagnie Quittons donc nos
habitudes, l'cell rive sur la montre,
les projets bien ficeles, et laissons-
nous wivre au rythme du pays
Brenvenue au Senegal ' Atterris-
sage a Dakar, ou l'aeroport est
encore une «zane touristique >
Brouhaha sans nom et sollicita-
tions de toutes parts, Ict on sest
adapte au rythme occidental des
besoins immediats assouvis dans
I'instant
La capitale en elle-méme peut sur-
prendre, car elle ne ressemble pas
vraiment a 'dee que l'on se fart
de la ville africaine Et pour cause,
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elle n'a rien en commun avec la
cite senegalaise typique Urbaine,
industrielle, a elle seule elle brasse
en paopulation le cinquieme du
pays Tout en contrastes, efle offre
a qui prend le temps de la decou
vrir une dualite captivante entre sa
medina, populaire et quadrillee, et
son Plateau, centre economique et
administratif Sa grande mosquee
est incontestablement un des edi
fices religieux les plus mportants
d'Afnque Cependant, on ne reste
pas a Dakar

Dans ses environs, on ne mangue-
ra pas Ile de Goree, pour mieux

VEGETATION
LUXURIANTE,
PLAINES SAHE-
LIENNES, PLAGES
DE SABLE FIN...

comprendre Ihistoire de la traite
des Noirs d'abord, mais aussi pour
profiter de son atmosphere si par-
ticuliere, & seulement 20 minutes
de la capitale grouillante Une sorte
de langueur court sur cette cite au
passe lourd et prenant, son am-
biance douceatre a la beaute indo

Il existe plusieurs types de
pirogues, mais la plupart mesu-
rent entre 12 et 16 metres et s¢

gouvernent avec une pagaie

lente ne peut laisser indifferent le
visiteur de passage

Non loin de la, comment passer a
cote du lac Rose, une des excur
sions phare du pays' La haute
densite en sel colore I'eau du lac
d'un rose plus ou moins percep-

e pour

& delo

ol pays e i
réserve e lobios
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B Larichesse de la faune et de lo
fiore offre un éventail de panoramas
magnifiques : on ne se losse pas de
passer d'une région & une autre.

B LaTeranga sénégolnise... On
repart tous un peu « sénégaulois »
dans ['ime !

8 Linfrastructure d'accueil propo-
se un vaste choix, allant de la simple
case de village a I'hdtel d'esthéte.

@ LES MOINS

W Linsistance des vendeurs et
autres « quides » présents dans les
sites touristiques peut s'avérer trés
pesante.

W Les routes ne sont pas toujours
idéales : prévoir une bonne voiture
pour se balader dans le pays.

0 Votre plus grand ennemi sera...
le moustique, contre lequel on
prendra soin de se protéger d coup
de répulsif, médicoments et mous-
tiquaire.

tible selon la saison Lhiver est la
mellleure periode pour Padrirer
sous ses plus belles couleurs

On pourra y observer le dur labeur
des travallleurs du sel inlassable
ment, Il recuperent des monta-
gnes dode pour les fare sécher
au sec, sous le solell africain

¢ |0 fasomance,
"}iSlef_E' arabane; loville:dead,
_:dégustutizf’ ugasst t_ie _cr_u.cq_que
Bt Jagement dans les campements
intégres de ses Villoges:
B Soint-Louis poyrassister ab
/ol de jzz le plus impertant

onal des piseadx
pme feserve

FiUES .
Visite duparcnatl
i

W Prendre sontemps, parieret
' 'g‘eravas-le_‘sS_ené'gu!ms_._
lep nouldieneiaves
osels surUng natte anez
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SENEGAL terre e Teransa

JOURS 1ET2

IBEE DE s_ JBU'R

Sangomar pour pmﬁterde [a forét

¥ Dakar: fléner sur ses pratégée de Missira. )
marchés, w’{:ﬂeﬂe musdedst  Randannées duns fe porc aational
ofricain de FLFAN, trainerle soir du Delta du Saloum et abservation
surla pointe des Almadies, Sorgo-  des 0iseaux.
rlsetune eiib pCe st ounsg, 0T 11
# Trofs jours seront nécessaires
JOUR 3 pour avoir la chance d'observer
¥ lle de Gorée : prévairla visite  10ute lo faune du parc national
de la Maison des esclaves, du Niokolo-Badiar, classé réserve de
Musée historique et du Castel, 12 biosphere par [Unesco.
manger une grillage et des pastels JOUR 12
face dlo mer, assister aux répéti- 7" <
tions des groupes de djembé, i Visite de o Cosamance en
e pirogue le long des bolongs.
JOUR 4 Arrivée & Ziguinchor.
& Journée balnéaire a Saly- ,
Portudal avec au programme far- /715 19 E114
niente, sports aquatigues et bovar- ¥ Promenade dans la ville, visite
dages dans les bars du centre. de la ferme aux crocodiles avant
e de partir & Carabane (ville d'sau)
JOURS 5 ET6 puis & Cap Skirring, la station bal-
W Passage ou marché de MBour  néaire de la région.
sur la route vers le Siné-Saloum; e AL
visite de Joal, le village natalde ~ /IUAS 15 ETIE
Léopold Sédar Senghor, et circuit % Saint-Louis, charmant village
jusqu'a Palmarin et Djiffer: plages  hors du temps.
et poissons grillés. Les passionnés ne manqueront
e pas le parc national des oiseaux
JOURS 7 ET 8 du mwdj, la tmi'sféme réserve i - I
¥ Escapade sur la painte de ornithologique du monde. ||~,

Si fa ma;onte des touristes se di-
rige automatiquement vers la zone
balnéaire de Saly-Portudal, au sud
de Dakar, ce n'est pourtant pas la
que l'on trouvera les plus belles
plages ni, loin sen faut, une vie
sénégalaise traditionnelle. En re-
vanche, la cdte est entiérement
bordée d'hétels confortables po-
sés sur un joli littoral et convient
parfaitement aux adeptes des
plaisirs balnéaires. Haut lieu du
tourisme de plage, c'est I3 que f'on
trouvera pléthore d'animations et
dactivités sportives.
Si l'on préfére se méler a la vie de
village, pourguoi ne pas aller man-
ger un bout chez Charlie, un des
troguets favoris des habitants ? On
reut difficilement se perdre dans
s quelques ruelles qui séparent
les cases du hameau, mais quel
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plaisir pourtant de flaner quelques
instants, de discuter avec les villa-
geois ravis de cette rencontre inat-
tendue, Partager dans la méme as-
slette un repas de famille, manger
avec les doigts le délicieux poisson
au riz que l'on vous présente, pas-
ser quelques heures a discuter as-
sis sur une chaise entre deux habi-
tations... On finira la soirée autour
d'un verre, en écoutant un concert
impromptu de cora et de djembé
dans un des bars du centre,

A5 kilometres de |3, on pourra voir
revenir les pécheurs de M'Bour,
un des villages de péche les plus
importants de la cdte: larrivée de
ces dizaines de barques multico-
lores dans la lumiére du levant est
un spectacle a ne pas manguer,
Le marché qui sensuit s'installe

Saly-Portudal est la plus grande
station balnéaire du pays :
hatels avec vue sur I'0céan,
casing, loisirs...

21 Iréne Alastruey § AstRor's imaga

dans un brouhaha et un bain de
palabres sans fin qui contrastent
étonnamment avec la vie généra-
lement paisible de la bourgade.

On ira vers le Siné-Saloum pour
admirer les richesses historiques
de la région qui abritait autrefois
les royaumes dethnies puissan-
tes et fut le lieu de batailles no-
toires. Clest actuellement un site
trés apprécié par les amateurs de
mangroves, de lagunes et de fo-
réts. On pourra suivre les traces de
Léopold Sédar Senghor 3 Joal, son
village natal, en parcourant des
plages immaculées ; saut de puce
a Fadiouth, connue comme «|fle
aux coquillages » tant elle est re-
couverte et presque entigrement
composée de ces enveloppes de
calcaire,

Plus au sud, la pointe de Sangomar
et Ia forét protégée de Missira of-
frent des étapes pittoresques et
des panoramas exceptionnels aux
adeptes de tourisme vert.

SENEGAL ORIENTAL
Lesaventurierspousserontjusqu'au
Sénégal oriental, une région me-
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Echoppe qui affiche son
godt pour la France
dans cette ile [Jool-
4 Fadiouth) ot naquit

= Léopold Sédar Senghor.

connue car trop mal desservie en
transports en commun, Sahélienne
et peu urbanisée, elle nattire que
les visiteurs en transit entre le Siné-
Salourn et la Casamance. Elle
mérite pourtant d'étre approchée
de plus prés: entre déserts et fo-
réts vallonnées, 'Est seénégalais
offre une grande diversité de pay-
sages.

Cest dailleurs 13 que lon paurra
parcourir le plus important parc
national du pays, Niokolo-Badiar,
classé réserve de la biosphére par
I'Unesco. Clest non seulement le
plus grand du pays, mais surtout
un des plus importants d'Afrique
de 'Duest.

On peut se forger un itinéraire
suivant les différents parcs et ré-
serves, le Sénegal proposant un
grand nombre de parcs naturels
fort bien fournis en flore comme
en faune: lions, rhinocéros, élé-
phants, girafes, crocodiles, etc. La
beauté de ces animaux en chair et
en os dépasse de loin limage qu'on
a pu sen forger : on écarquille les
yeux comme des enfants devant la
course d'une girafe ou le rugisse-
ment sonore du roi de la savane.
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Le mil etant l'un des
proguits les plus cultivé
enégal d revient aux
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LA CASAMANCE
A MILLE BRAS

A présent, en route pour la région
passionnante de la Casamance,
coincée entre la Gambie et la Gui-
née, dont clle partage la culture.
Cette province offre toute sa sin-
gularité et un caractére fort au
visiteur. Les terres s'organisent
autour du fleuve Casamance,
dont les centaines de bras (bo-
longs) s'enfoncent dans fa région,
composant un paysage tout a fait
surréaliste. Mangroves et lagons
se succedent au cceur de la fo-

.

© irkne Alastuey / Authar's muage

entre terre et mer ! La cité dévoile
sa grace depuis la pirogue, au
rythme nonchalant de la petite
embarcation qui vous conduit. Iso-
lée et comme abandonnée par
le tourisme, elle offre une halte
ensorcelante: ses plages paradi-
siaques s'étendent sans fin, pas
le moindre toubab («homme
blanc» en wolof) ne semble en
avoir foulé le sable. La péche spor-
tive y est Pactivité premigre, mais
pourquoi ne pas visiter les villages
environnants, ou les traditions
guinéennes prennent le pas sur
lidentité sénégalaise. Autre curio-

Les légumes vendus sur les
marchés sont généralement
cultivés dans les Niayes [collines
irriguées).

servi a l'auberge de la ferme ! On
y trouve également une belle col-
lection de plantes ornementales et
médicinales ainsi que des essen-
ces forestiéres.

La Casamance est également re-
connue pour avoir initié les cam-
pements villageois intégrés. Ces
derniers, construits et gérés par
les villageois, accueillent les tou-
ristes en plein ceur des villages
et de fa vie quotidienne de leurs
habitants. Un modéle de tourisme
rural gui, non seulement, offre 'op-
portunité d'étre en contact avec la
population, mais crée également
des emplois et une source de re-
venus directe. Plusieurs villages
ont adhéré au CV.I. qui fédere fa
demande et régule l'offre (en éta-
blissant des prix fixes, par exem-
ple). On peutainsi dormir dans une
case a impluvium ou une maison
traditionnelle diola.

fluves de La Nouvelle-Orléans ou,
plus proche, de ['le de Gorée : avec
ses quartiers coloniaux au charme
suranné, une douce fragrance de
nostalgie parfume la ville. Contrai-
rement a Dakar la besogneuse,
Saint-Louis a su conserver son
calme, et une ambiance de village
régne dans ses ruelles. On ne pour-
ra ignorer l'incroyable ceuvre d'art
guest le pont Faidherbe, reliant
[le-cité au continent.

Prés de la place du méme nom, au
ceeur de la vieille ville, les maisons
coloniales enveloppent Saint-Louis
d'un cachet et d'un charme fous.
On achétera des souvenirs de qua-
lité a Keur Fall, une boutique fonc-
tionnant sur le principe du com-
merce équitable, avant de passer
une derniére nuit festive dans un
des bars branchés de la cité. Sil'on
a la chance d'y étre en mai ou en
juin, on ne manquera pas d’assis-
ter au festival de jazz le plus impor-
tant d'Afrique, 'événement majeur
du pays. Si, en revanche, vous étes
dans la région entre décembre et
avril, ne manquez pas le parc na-

rét trripica\el,l réVéE‘".t rl:neonaturi sité du coin, la ferme de Djibelorqui - yNE CITE tional des oiseaux du Djoudj, la troi-
exceptionneliement riche. Un peu « éléve » des crocodiles du Nil sur siéme réserve ornithologique du
ohserver ces tableaux d'eau en fai- HORS DU TEMPS g'd

sant une croisiere en pirogue sur
le fleuve Casamance. On s'arrétera
ainsi dans les petits villages tradi-
tionnels installés sur les iles for-
mées par les bolongs. La culture
de riziéres sculpte le paysage, les
palmiers bordent les cotes, les
plages s'étendent sur des kilome-
tres de sable fin. La région attire
donc les passionnés de péche qui
ne taguinent pas uniquement le
«gros » et « demi-gros » en mer,
mais également toutes les écailles
de la mangrove. Un terrain de jeux
aquatiques idéal pour qui veut
s'essayer ala péche alatraine, ata
palangrotte ou au lancer. La confi-
guration géographique de la région
est unique, et le littoral unanime-
ment reconnu comme le plus beau
d'Afrique de ['Duest.

Sa ville principale, Ziguinchor, est
le parfait point de départ pour Cap
Skirring, la station balnéaire de la
région, oll les amateurs de sports
nautiques se régaleront. Les voya-
geurs appréciant les lieux plus
authentiques vibreront au contact
de Carabane, ville sur f'eau qui tient
grace aux palétuviers, site fan-
tasmagarique délicatement posé

Eléments de recherche :

30 hectares de plantations frui-
titres. Les adorables dentiers en
question vous attendent, gueules
grandes ouvertes, s'ils ont réussi
a €chapper a votre propre gosier :
le croco en yassa et en civet est

On finira ce séjour en remontant
vers fextréme nord et Saint-Louis,
ancienne capitale du pays au
passé riche. Cité histarique par
excellence, elle posséde des ef-
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monde ! Cest en effet durant cette
périade quelle est le plus peupiée
par les flux d'oiseaux migrateurs
venus de toute I'Europe centrale.
Quelque trois millions despéces
a plumes roucoulent, chaperon-
nées par I'Unesco. Flamants roses,
pélicans, cormorans, aigles pé-
cheurs, hérons, échasses et bien
d'autres emplumés partagent les
lieux avec des familles de phaco-
chéres, gazelles, crocodiles, cha-
cals, singes patas et des caracals.
Mais pas de quoi se marcher sur
les pattes puisque le parc s'étend
sur 16 000 hectares entiérement
tissés de lacs, roseliéres, gués et
bancs de sable.

Apres en avoir pris plein les yeux
et avoir eu si chaud au ceeur, c'est
comme a regret que l'on monte
dans l'avion du retour... Mais avec
une note de gaieté tout de méme:
peut-&tre a-t-on été contaminé par
la joie de vivre des Sénégalais ?
Ou plus certainement sait-on déja
gu'on reviendra sur la terre de
Teranga... MR

Classée au patrimoine mondial
depuis 2000, la ville de Suint-
Louis se targue de nombreuses
maisons d’époque coloniale.
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INFOS FUTEES

| COMMENT S'Y RENDRE
Le vol direct Paris-Dakar dure 5 h 45
et faller-retour coiite au minimum
500 €.

5 ARCM
© 0892 055 056
WWW.COpCasamance.com

B AIRFRANCE
@ 3654

www.airfrance fr
B AR SENEGAL
© 0820202 123
www,gir-senegal-international.com

o [BERIA
® 0825800 965
www.iberia.fr

B TAPAIR PORTUGAL
© 0820319320

www,flytap.com
> ADRESSES UTILES

¥ AMBASSADE DE FRANCE
AUSEN

1, rue A.-A.-Ndoye, Dakar
® (+221) 33839 51 00
www.ambafrance-sn.org

B MINISTERE DU TOURISME
2, rue Béranger-Ferraud, Dakar
@ [+221) 33869 17 15

> CIRCULER

N'oubliez pas qu'en Afrique, la notion
du temps se dilue sous l'effet de

lo chaleur. Si vous avez le temps,
prenez les bus, pirogues et les taxis-
brousse. £n revanche, mieux vaut
compter Sur vos propres moyens
pour circuler sivotre programme est
ficelé, mais encore une fois : patien-
ce. Comptez le double de temps que
vous mettriez en France pour faire
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un trajet : ['état des routes et les
impondérables font partie du lot.

| DECALAGE HORAIRE
1 heure de moins que la France
en hiver et 2 heures de moins en
été.

P> ARGENT
La monnaie est le franc C.FA. d'Afri-
que de Iuest : 1 € = 656 FCFA;
1000FCFA=1,52 €.

> FORMALITES

Pour les ressortissants de 'Union
européenne, passeport valide au
moins six mois aprés fe retour. Un
visa est demandé pour fes Suisses.

> SANTE
Vaccination contre la fiévre jaune
obligatoire et traitement anti-
paludéen fortement recommandé
(Malarone® ou Savarine®).

I HEBERGEMENT

Lhébergement au Sénégal n'est pas
des meilleurs marchés. Surtout a
Dakar ot il faut pratiquement payer
Ie double des autres villes a qualité
et services égaux. Tous pratiquent
une taxe de séjour de 600 FCFA par
nuit et par personne : vérifiez bien
lorsque vous demandez des tarifs si
elle est comprise ou non.

W FEDERATION

DES CAMPEMENTS VILLAGEDIS
Ziguinchor

@ (+221) 33991 31 96/
portable © [+221) 33558 14 21

W CAMPEMENT LE BASSARI

La Somone

@ (+221) 33576 1749
campementlebassari@yahoo.fr

B LAPAILLOTE
Cap Skirring
® [+221) 33993 51 51

> ACTIVITES

Y La péche est un loisir trés couru
au Sénégal : non seulement le pois-
son est abondant mais les embarca-
tions traditionnelles, trés colorées,
font le bonheur des touristes,

lly atrais sortes de péche au
Sénégal : en mer, en mangrove ou
en riviére. A choisir en fonction de
son style.

b Le safari reste une attraction
majeure au Sénégal ol I'on pourra
avoir la chance d'apercevoir des
lions, girafes, crocodiles et autres
antilopes. Les ornithologues
amateurs seront ravis par Ie foi-
sonnement d'oisequx d'especes

b Lavisite de sites historiques tels
que I'le de Gorée doit faire partie
d'un voyage au Sénégal. Pour une
prise de conscience et une meilleure
compréhension de ['histoire, ces
lieux sont un témoignage capital
pour humanité.

V> A FAIRE /A NE PAS FAIRE
Vous serez constamment sollicité
pour une piéce, un stylo, et souvent
par des enfants. Evitez de leur
donner quoi que ce soit car, en leur
donnant, vous fes encouragez d
mendier. Pour leur rendre service,
passez plutdt par le dispensaire ou
l'nstituteur du village:
Attention & vos tenues vestimentai-
res : les Sénégalais sont pudiques
et le corps doit étre correctement
habillé, les jambes en particulier.
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Région la plus arrosée du Sénégal,
fa Casamance connait nEanmoins

une‘longue saison seche.

D> LES SPECIALISTES

© 0820825524
www.acabao.com

éditions mélant excursions en
4X4, bolades guidées et diners
chez Ihabitant. Trois séjours de 8
Jours pour découvrir le Siné-Safoum,
Saint-Louis et Gorée, et une croisiére
cabotage.

@ ADAPTOUR

© 0684 540249
wiww.adaptours.fr

Adaptours est spécialisé dans les
séjours destinés aux seniors et
personnes d mobilité réduite.
Visites et excursions au loc Rose,
Gorée, MBour, Dakar, la réserve de
Bandia...

B GPCHASSE £ PECHE

© 0147644747
WWw.gpvoyages.com

Séjours consacrés d la péche en mer
au Sénégal, propice en martins noirs
et bleus, espadons voiliers et carpes
rouges. Vous partirez du ranch de
Bango, prés de Saint-Louis.

B SAIGA
©0546413442

www.saiga-voyage-nature.fr

§ SAFARI WORLD IMAGE

© 0153201080
www.safariworldimage.com

Pour revenir de son voyage avec
plein de photos en souveni.
Séjour en hitel spa a Saly, croisiére
de 8 ou 15 jours et cing circuits de
randonné au choixen 8, 10 et 15
Jjours.

B 716746

® 0142851393
www.zigzag-randonnees.com
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